
WIR LASSEN 
RENTNER*INNEN 

IN DER KRISE 
NICHT ALLEIN 

Mit milliardenschweren Entlastungsmaßnahmen 
verschafft die SPD-geführte Bundesregierung vor 

allem den Rentner*innen Luft, die wenige 
Einkünfte haben und von steigenden Preisen 

besonders betroffen sind.
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Rentner*innen erhalten bis Mitte Dezember 2022 im 
dritten Entlastungspaket eine Einmalzahlung von 300 Euro. 

    
@spdberlin
@spdberlin
@SPD.Berlin
SPD.Berlin
berlin@spd.de

KRÄFTIGE ERHÖHUNG DER RENTE 
SEIT DEM 1. JULI 2022

Die 22 Millionen in Deutschland lebenden Rentner*innen 
profitieren seit dem 1. Juli 2022 von einer kräftigen Renten-
erhöhung (5,3 Prozent in Westdeutschland und 6,1 Prozent 
in Ostdeutschland).

ERHÖHUNG DES GRUNDFREIBETRAGS 
AUF 10.347 EURO RÜCKWIRKEND 

ZUM 1. JANUAR 2022 
10.347 Euro bleiben jährlich von der Rente rückwirkend zum 
1. Januar 2022 komplett steuerfrei.

300 EURO ENERGIEPAUSCHALE 

REFORM DES WOHNGELDS 
HILFT RENTNER*INNEN

48 Prozent der Wohngeldbeziehenden sind Rentner*innen: 
Sie profitieren neben einem Heizkostenzuschuss von 
270 Euro auch von der im November 2022 beschlossenen 
Wohngeldreform und erhalten durchschnittlich 190 Euro 
mehr im Monat. 

Rentner*innen, die auf die Grundsicherung angewiesen 
sind, wurden im Juli 2022 200 Euro ausgezahlt. 

SONDERZAHLUNG FÜR MENSCHEN, DIE 
GRUNDSICHERUNG ERHALTEN


